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Zachowanie bezpieczenstwa w domu
Nmert

Twoje zdrowie i bezpieczenstwo sg naszym najwazniejszym priorytetem w Transform. Prosimy przeczytac to
przypomnienie o tym, jak zapobiega¢ pozarom, co robi¢ w przypadku pozaru, oraz inne wskazowki dotyczgce
bezpieczenstwa w domu. Jesli masz jakiekolwiek obawy dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa, skonsultuj sie w pierwszej
kolejnosci ze swoim opiekunem lub kierownikiem.

Co robié, jesli zauwazysz pozar lub ustyszysz alarm pozarowy

Pamietaj - priorytetem w przypadku pozaru jest bezpieczne opuszczenie budynku. To moze oznaczac, ze nie mozesz
dzwonic¢ po straz pozarng, dopoki nie opuscisz budynku.

Podnies alarm

Aktywuj najblizszy reczny punkt alarmowy pozarowy lub, jesli nie ma
alarmu, krzyknij ostrzezenie innym.

Zadzwon po
straz pozarna
pod numer 999

Podaj swéj numer telefonu i popro$ o POMOC POZAROWA, Podaj swoj
adres powoli i wyraznie. Nie odktadaj stuchawki, dopdki Twoje dane nie
zostang powtdrzone.
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Nie uzywaj wody przy
pozarze elektrycznym

Uzycie wody lub gasnic wodnych przy urzgdzeniach elektrycznych,

takich jak toster, lub przy pozarze zwigzanych z paleniem sie ptynéw (np.
patelnia do smazenia) moze spowodowac zwiekszenie pozaru, zwiekszy¢
niebezpieczenstwo i spowodowac porazenie pragdem elektrycznym.
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Ewakuuj sie, jesli mozesz
i jest to bezpieczne

Nie zatrzymuj sie, aby zbiera¢ swoje rzeczy, idz szybko, ale nie biegnij.
Nie wracaj do budynku, chyba Ze straz pozarna lub personel Transform
powiedza, ze jest to bezpieczne.
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Jesli nie mozesz opuscic¢
miejsca, pozostan w
swoim pokoju

Sprawdz drzwi rekg. Jesli sg gorgce, nie otwieraj ich: otworz okno i wotaj o
pomoc. Jesli z drzwi wydobywa sie dym, uzyj czego$ materialowego, aby
zablokowac szczeling. Jesli to mozliwe, dodaj wode jako pierwsza.
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Zasygnalizuj
swojg obecnosé

Zadzwon po straz pozarng lub bgdz widoczny przy oknie. Poczekaj, az
pomogg ci - nie skacz lub nie wspinaj sie przez okno, jesli jest wyzej niz
parter.
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Jesli masz polise PEEP,
pozostan na miejscu

Jesli mieszkasz w zakwaterowaniu chronionym lub masz odrebng polise
“zostan na miejscu” (patrz strona 4), poinformuj straz pozarng, a nastepnie
pozostan na miejscu i czekaj na pomoc.



Zapobieganie pozarom

Drzwi przeciwpozarowe

m Drzwi przeciwpozarowe sg kluczowe w zapobieganiu pozarom i ratowaniu
zycia, ale dziatajg tylko wtedy, gdy sg wtasciwie uzywane i sg trzymwane
zamkniete. Aby sie upewnic, ze dziatajg poprawnie, nie blokuj drzwi
przeciwpozarowych ani nie ingeruj w zadne ich elementy.

m Bardzo wazne jest, aby do drzwi przeciwpozarowych nie dodawac, nie
modyfikowac ani nie instalowac zadnych elementow, takich jak haczyki,
potki czy plakaty. Drzwi przeciwpozarowe nie powinny by¢ w zaden sposob
modyfikowane - na przyktad nie wolno w nich wierci¢ otworéw ani je cigé w
celu zainstalowania przesuwnych klap dla zwierzat domowych czy skrzynek
na listy.

m Zamkniecia drzwi przeciwpozarowych nie powinny by¢ usuwane — to bardzo
niebezpieczne.

m Jesli zauwazysz, ze drzwi przeciwpozarowe sg uszkodzone lub nie zamykajg
sie poprawnie, skontaktuj sie z Zespotem Utrzymania Ruchu jak najszybciej:

Telefon: Poniedziatek — Pigtek, 9am — 5pm 0800 389 5224
Email: repairs@transformhousing.org.uk

Palenie i popielniczki

m Wiele pozaréw w domach zwigzanych jest z papierosami, dlatego nie j —
zezwalamy na palenie w wspodlnych miejscach domow lub mieszkan.

= Prosimy, aby$ nie oprdzniat popielniczek do koszy, chyba ze masz pewnosc,
ze niedopatki nie sg zapalone, i unikaj oprozniania popielniczek do koszy
poéZnym wieczorem.

m Jeslilezysz w t6zku lub na kanapie, nie pal, poniewaz mozesz zasnac, a
Swiecgcy papieros moze spowodowac pozar.

Swiece
Swiece sg zakazane w domach wspélnych, w tym w sypialniach. Zdecydowanie
odradzamy uzywanie swiec, jesli mieszkasz w samodzielnym mieszkaniu.

Piekarniki i garnki

Nadzorowane nieskrepowane pozostawione na pastwe losu sg kolejng powszechng
przyczyng pozarow. Pamietaj, nigdy nie zostawiaj garnka na ogniu, gdy zostaniesz
wezwany. Nie zostawiaj takze piekarnika, gdy wychodzisz z budynku.




Rondle z ttuszczem i frytownice 99

Ttuszcz w rondlach z frytownicami moze bardzo fatwo sie zapalié i Scb’-
spowodowac pozar, dlatego unikaj korzystania z frytownic z ttuszczem i
zastandw sie nad zrobieniem frytek w piekarniku. S,

Kable elektryczne

Pamietaj, ze kable elektryczne nie powinny by¢ pozostawiane w poblizu
gory kuchenki ani w miejscach, gdzie sg blisko zrodta ciepta. Jesli
zauwazysz, ze kabel elektryczny jest podarty lub uszkodzony, nie uzywaj
urzadzenia. Pamietaj réwniez, ze przecigzone gniazdka sg zagrozeniem
pozarowym, dlatego unikaj podtgczania wielu urzgdzen za pomocg
adapterow.

Tostery

Jesli masz toster, trzymaj go z dala od tatwopalnych materiatéw (np. zaston
czy recznikow) i regularnie go czyszcz.

Trasy ewakuacyjne

Wspolne trasy ewakuacyjne, wtgczajgc klatki schodowe i korytarze, muszg
by¢ zabezpieczone i utrzymane wolne. Prosimy, nie pozostawiaj niczego
blokujgcego te trasy.

Rowery elektryczne, hulajnogi i skutery inwalidzkie

By¢ moze widziates wiadomosci, ktore pokazywaty, ze baterie niektorych rowerow elektrycznych
i hulajnég stanowig powazne zagrozenie pozarowe. Cata rodzina tego czlowieka zgineta w
wyniku wybuchu baterii roweru elektrycznego.

Z tego powodu tadowanie tych baterii w €9 INDEPENDENT [ subscribe |
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Jak uzywaé koca gasniczego

Jesli dostarczymy koce

gasnicze, zazwyczaj

umieszczane sg one na

Scianie w poblizu kuchenek i
piekarnikow. Sg przeznaczone |
tylko do matych, ograniczonych e LCommanney
pozaréw, takich jak pozary *
rondli. Gdy koc gasniczy jest
potozony na ogniu, zapobiega
dostawie tlenu do ptomieni, co

gasi pozar.

Zwykle na kocach gasniczych znajdujg sie proste
instrukcje, ale kluczowe kroki w uzyciu koca
gasniczego to:

Krok 1: Wyciggnij zaktadki, a koc wysunie sie.

Krok 2: Zt6Z rogi koca nad dtonie, aby ostoni¢ je od
ptomieni.

Krok 3: Trzymajac koc nad pasem, podejdz do ognia i
potéz go na ptomieniach.

Krok 4: : Gdy jest bezpiecznie, zadzwon po straz
pozarng pod numer 999, ktéra sprawdzi, czy jest
bezpiecznie, i czy ogien sie nie rozprzestrzenit. Zgtos

takze pozar Transform.

Krok 5: Pozostaw koc na godzine, aby sie schiodzit.

Zachowanie bezpieczenstwa

Ograniczniki okienne

Dla wlasnego bezpieczenstwa
prosimy o nie usuwanie
ogranicznikow okiennych i
regularne sprawdzanie, czy
wszystkie ograniczniki i zamki ‘
okienne sg zamontowane

i dziatajg poprawnie. Jesli .
ktérykolwiek element okna jest
uszkodzony, skontaktuj sie z i
Zespotem Utrzymania Ruchu.

Inne wazne srodki bezpieczenstwa w
domu

m Zamykaj wszystkie drzwi i okna na noc i nie
zostawiaj ich otwartych, gdy wychodzisz.

Nie zostawiaj wartosciowych przedmiotéw w
czesciach wspoélnych ani nie przechowuj duzej
ilosci pieniedzy przy sobie lub w domu.

Klucze powinny by¢ przy Tobie i nie powinny byc¢
dawane znajomym ani obcym.

Oznacz swoje wartosciowe przedmioty specjalnym
dtugopisem UV, uzywajgc swojego kodu
pocztowego.

Wigcz Swiatto przy drzwiach, jesli ktos przychodzi
do Ciebie w nocy.

Transform opracowat modut szkoleniowy, ktéry
pomoze Ci by¢ bezpiecznym online. Obejmuje
szeroki zakres tematow, w tym bezpieczne
korzystanie z mediéw spotecznosciowych i
bankowos¢ online. Mozna go znalez¢ na naszej
stronie internetowej lub popros swojego opiekuna o
wydrukowanie kopii.

Srodki takie jak dziatajgce drzwi przeciwpozarowe i ograniczniki okienne majg na celu zwiekszenie Twojego
bezpieczenstwa, dlatego korzystaj z nich zgodnie z przeznaczeniem i skontaktuj sie z Zespotem Utrzymania Ruchu
lub cztonkiem personelu Transform, jesli sg uszkodzone lub nie dziatajg poprawnie.

Kazdy dom bedzie miat swojg wtasng specyficzng procedure ewakuacyjng, a personel oméwi jg z Toba na poczatku
Twojego najmu, jak réwniez przypomnienie roczne. Kopie bedg réwniez wyswietla¢ w przestrzeni wspolnej Twojego

domu, zapewniajgc, ze jestes jak najbardziej bezpieczny.




