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Keeping safe in your home
پاراستنی سەلامەتی لە ماڵەکەت
Issue: 1
بابەت: 1

تەندروستی و سەلامەتی ئێوە ئەولەویەتی سەرەکی ئێمەیە لە گۆڕانکاریدا. تکایە ئەم بیرخەرەوەیە بخوێنەوە دەربارەی چۆنیەتی ڕێگریکردن لە ئاگرکەوتنەوە، چی بکەیت لە حاڵەتی ئاگرکەوتنەوە و ڕێنماییەکانی تر بۆ مانەوەی سەلامەت لە ماڵەکەت. ئەگەر هەر نیگەرانییەکت هەیە دەربارەی تەندروستی و سەلامەتیت، لە یەکەم حاڵەتدا قسە لەگەڵ کارمەندە سەرەکییەکەت بکە، یان بەڕێوەبەرەکەت.

What to do if you discover a fire or hear a fire alarm
چی بکەیت ئەگەر ئاگرێک بدۆزیتەوە یان گوێت لە ئاگرەکە بێت
لەبیرت بێت: لە حاڵەتی ئاگرکەوتنەوەدا بە سەلامەتی دەرباز دەبیت. لەوانەیە ئەمە مانای ئەوە بێت کە ناتوانیت پەیوەندی بکەیت بە تیمی ئاگرکوژێنەوە هەتا ئەو کاتەی بیناکە جێدەهێڵیت.

Raise the alarm
ئاگادارکەرەوەکە بەرز بکەرەوە
نزیکترین خاڵی پەیوەندی ئاگرکوژێنەوەی دەستی بکوژێنەوە، یان، ئەگەر ئاگادارکەرەوە نەبوو، هاوار بکە بۆ ئەوانی تر.


Call the fire brigade on 999
پەیوەندی بکە بە تیمی ئاگرکوژێنەوە لە 999
ژمارەی تەلەفۆنەکەت بدە و داوای ئاگر بکە بە هێواشی و بە ڕوونی ناونیشانەکەت بنووسە. مەگرە هەتا وردەکارییەکانت دووبارە نەبنەوە.


Don’t use water on an electrical fire
ئاو لە ئاگرێکی کارەباییدا بەکار مەهێنەوە
بەکارهێنانی ئاو یان ئامێری کوژاندنەوەی ئاو لەسەر شتەکانی وەک تۆستێر یان ئاگرێک کە سووتانی شلەکان لەخۆ دەگرێت (وەک قاپێکی سوورکردنەوە) دەتوانێت ئاگرەکە زۆر گەورەتر و مەترسیدارتر بکات و لەوانەیە ببێتە هۆی شۆکی کارەبا.


Evacuate if you’re able to and it’s safe
چۆڵ بکە ئەگەر بتوانیت و ئەوە سەلامەتە
بۆ کۆکردنەوەی شتە تایبەتییەکان بوەستە، بە خێرایی بڕۆ، بەڵام ڕا مەکە. بگەڕێوە بۆ بیناکە مەگەر پێت بوترێت کە سەلامەتە لەلایەن تیمی ئاگرکوژێنەوە یان ستافی گۆڕینەوە.


If you’re not able to evacuate, stay in your room
ئەگەر ناتوانیت چۆڵی بکەیت، لە ژوورەکەت بمێنەوە
بە دەستی خۆت هەست بە دەرگاکەت بکە ئەگەر گەرم بوو، پەنجەرەکە بکەرەوە و هاوار بکە بۆ یارمەتی. ئەگەر دووکەڵ لە ژێر دەرگاکەتەوە دێت، شتێک بەکاربهێنە بۆ ڕاگرتنی بۆشاییەکە. ئەگەر دەتوانیت سەرەتا ئاو زیاد بکەیت


Make your presence known
ئامادەبوونی خۆت بناسێنە
یان پەیوەندی بکە بە تیمی ئاگرکوژێنەوە یان لە پەنجەرەیەکدا بینراوە. چاوەڕێ بکە تا یارمەتیت دەدەن، باز مەدە یان لە پەنجەرەکە سەربکەوە ئەگەر لە نهۆمی ژێرەوە بەرزترە.


If you have a PEEP policy, stay put
ئەگەر سیاسەتی پیپت هەیە، لە شوێنی خۆت بمێنەوە
ئەگەر تۆ لە شوێنی نیشتەجێبوونی پارێزراودا دەژیت، یان سیاسەتێکی جیاوازت هەیە بۆ "مانەوە"ی پی پی پی (بڕوانە لاپەڕە ۴)، ئاگاداری تیمی ئاگرکوژێنەوە بکە پاشان لە شوێنی خۆت بمێنەوە و چاوەڕێی ڕزگارکردن بکە.

Preventing a fire
ڕێگریکردن لە ئاگر

Fire doors
دەرگاکانی ئاگر
دەرگاکانی ئاگر گرنگن بۆ ڕێگریکردن لە ئاگرکەوتنەوە و ڕزگارکردنی ژیان، بەڵام تەنها کار دەکەن ئەگەر بە شێوەیەکی دروست بەکاربهێنرێن و بە توندی دابخرێن. بۆ دڵنیابوون لەوەی کە کار دەکەن، دەرگاکانی ئاگر بە کراوەیی مەکەنەوە یان دەستکاری هیچ بەشێکی دەرگاکان مەکەن

ئەوە زۆر گرنگە کە هیچ شتێک زیاد نەخرێت یان بگۆڕدرێت یان نەخرێتە ناو دەرگای ئاگرەوە، وەک کڵاوەکان، ڕەفەکان یان پۆستەرەکان. هەروەها نابێت دەرگاکانی ئاگرکوژێنەوە بە هیچ شێوەیەک بگۆڕدرێن، بۆ نموونە نابێت کونەکان هەڵکەنرێن یان ببڕدرێن بۆ دانانی فلاپی ئاژەڵی ماڵی یان سندوقی نامە

دەرگای دەرگاکانی ئاگرکوژێنەوە نابێت لاببرێت - ئەمە زۆر مەترسیدارە

ئەگەر دەرگایەکی ئاگرکوژێنەوەت بینی کە زیانی پێگەیشتووە یان بە دروستی دانەخستووە، تکایە پەیوەندی بکە بە تیمی چاککردنەوە بە زووترین کات:

By telephone: Monday – Friday, 9am – 5pm: 0800 389 5224
بە تەلەفۆن: دووشەممە - هەینی ۹ی بەیانی - ۵ی ئێوارە: ۰۸۰۰ ۳۸۹ ۵۲۲۴
Via email: repairs@transformhousing.org.uk
repairs@transformhousing.org.uk : ئیمەیڵ







Smoking and ashtrays
جگەرە و خۆڵەمێش
 زۆرێک لە ئاگرکەوتنەوەکان لە ماڵەکاندا پەیوەندییان بە جگەرەکێشانەوە هەیە، بۆیە ڕێگە بە جگەرەکێشان نادەین لە ناوچە باوەکانی خانووە هاوبەشەکان یان شوقەکان

تکایە خۆڵەمێشەکان بەتاڵ مەکەنەوە بۆ ناو سندوقەکان مەگەر بە تەواوی دڵنیا بیت لەوەی کە کۆتایی جگەرەکە ڕووناک نەکراوەتەوە و خۆت بەدووربگرە لە بەتاڵکردنەوەی خۆڵەمێشەکان لە دوایین شت لە شەودا

ئەگەر لەسەر جێگاکەت یان لەسەر قەنەفەیەک خەوتوویت، جگەرە مەکێشە چونکە لەوانەیە بخەویت و جگەرەی ڕووناک دەبێتە هۆی ئاگر.

Candles
مۆم
ڕێگە بە مۆم نادرێت لە خانووە هاوبەشەکاندا، لەوانە ژووری نوستن. هەروەها ئێمە بە توندی ئامۆژگاریتان دەکەین کە مۆم بەکارنەهێنن ئەگەر لە شوقەیەکی خۆبەڕێوەبەر بژین.


Ovens and saucepans
فڕن و قاپ
ئەو فڕن و قاپانەی کە بەبێ چاودێری بەجێهێڵراون هۆکارێکی باوی ئاگرەکەن. لەبیرت بێت: هەرگیز قاپێک بەجێمەهێڵە لەسەر گەرمیەکە ئەگەر بانگ دەکرێیت. هەروەها فڕنەکەت بەجێ مەهێڵە کاتێک لە بیناکە دەچیتە دەرەوە.


Chip pans and deep fat fryers
قاپێکی چیپ و چەوری قووڵ
چەوری ناو قاپەکان دەتوانێت زۆر بە ئاسانی داگیرسێت و ببێتە هۆی ئاگر بۆیە تکایە خۆت بەدووربگرە لە بەکارهێنانی چەوری قووڵ و بیر لە دروستکردنی چیپی فڕن بکەرەوە لە جیاتی.

Electrical cables
کێبڵی کارەبایی
تکایە لەبیرت بێت کە کێبڵی کارەبایی نابێت لە هیچ شوێنێکی نزیک لە سەرەوەی چێشتلێنەرەکە یان هەر شوێنێکی تر کە نزیکە لە گەرمی بەجێ بهێرێت. ئەگەر دەبینیت کە کێبڵێکی کارەبایی شکاوە یان هەڵەیە، ئامێرەکە بەکار مەهێنیت. هەروەها ئاگاداربە لەوەی کە زۆر بارکردنی پلاکەکان مەترسی ئاگرکەوتنەوەیان هەیە بۆیە تکایە خۆت بەدووربگرە لە پەیوەندیکردن بە چەندین ئامێر بە بەکارهێنانی گونجێنتەر.


Toasters
تۆستێر
واته : خۆ ئه گه ر که سێک له ئێوه نه خۆش بوو یان له سه فه ر بوو با به ئه رێت یان ده مرێت .


Escape routes
ڕێگاکانی دەربازبوون
پێویستە ڕێگا هاوبەشەکانی دەربازبوون لەوانە پلیکانەکان و ڕێڕەوەکان پارێزراو بن و پاک بکرێنەوە. تکایە هیچ شتێک بەجێ مەهێڵە کە ڕێگری لەم ڕێگایانە بکات.




Electric bikes, scooters and mobility scooters
پاسکیلە کارەباییەکان، سکۆتەر و سکۆتەری جووڵە
لەوانەیە ئەو هەواڵانەتان بینیبێت کە پاترییەکانی هەندێک پاسکیل و سکۆتەری کارەبایی مەترسییەکی گەورەی ئاگرکەوتنەوەیە. تەواوی خێزانێک بەهۆی تەقینەوەی پاترییەکی ئەلیکترۆنییەوە گیانیان لەدەستدا لەبەر ئەم هۆکارە، بارگاویکردنەوەی ئەم پاترییانە لە تایبەتمەندییەکانی گۆڕانکاری ڕێگەپێدراو نییە.

ئەگەر ئەم پاسکیلانە یان سکۆتەرەکان لە شوێنی هاوبەشدا بوون، وەک هۆڵەکان، ژووری دانیشتن یان چێشتخانەکان، دەتوانرێت بەسەریاندا بپەڕنەوە و هەروەها مەترسی ئاگرکەوتنەوەیان هەبێت، بۆیە ئەگەر بکرێت، تکایە خۆت بەدووربگرە لە هەڵگرتنیان لەم ناوچانەدا.



How to use a fire blanket
چۆن گۆ دەکرێ
ئەگەر ئێمە قەڵغانی ئاگر دابین بکەین، بە شێوەیەکی ئاسایی لەسەر دیوارەکە لە نزیک چێشتلێنەرەکان و فڕنەکان دانراون. ئەوان بۆ ئاگرە بچووکەکانن کە تەنها ئاگریان تێدایە، وەک ئاگری سۆسپان. کاتێک کە قەڵغانێکی ئاگر لەسەر ئاگرەکە دادەنرێت، ئۆکسجین ڕادەگرێت بۆ گەیشتن بە گڕەکە و ئاگرەکە دەکوژێنەوە.

زۆربەی کات ڕێنمایی سادە هەیە کە لەسەر قەڵغانی ئاگر چاپ دەکرێت، بەڵام هەنگاوە سەرەکییەکان بۆ بەکارهێنانی قەڵەمی ئاگر بریتین لە:

Step 1: Pull the tabs and the blanket will come out
هەنگاوی یەکەم: پێڵاوەکان ڕابکێشە و قەڵەمەکە دێتە دەرەوە.

Step 2: Fold the corners of the blanket over your hands to shield them from the flames.
هەنگاوی دووەم: گۆشەکانی قەڵەمەکە لەسەر دەستەکانت بپێچەوە بۆ پاراستنیان لە ئاگرەکە.

Step 3: With the blanket held above your waist, approach the fire and place it over the flames.
هەنگاوی سێیەم: لەگەڵ ئەو قەڵەمەی کە لەسەر کەمەرەکەت هەڵگیراوە، نزیک لە ئاگرەکە بکەرەوە و بیخە سەر ئاگرەکە.

Step 4: When it’s safe, call the Fire Brigade on 999 who will ensure it is safe and that the fire has not/will not spread. Also report the fire to Transform.
هەنگاوی چوارەم: کاتێک سەلامەتە، پەیوەندی بکە بە تیمی ئاگرکوژێنەوە لە ژمارە 999 کە دڵنیا دەبێتەوە لەوەی کە سەلامەتە و ئاگرەکە بڵاو نابێتەوە. هەروەها ڕاپۆرتی ئاگرەکە بکە بۆ گۆڕینی.

Step 5: Leave the blanket for one hour, this will give it time to cool down.
هەنگاوی پێنجەم: بۆ ماوەی کاتژمێرێک قەڵەمەکە بەجێبهێڵە، ئەمەش کاتی ساردکردنەوەی دەداتێ.





Window restrictors
سنووردارکەرەکانی پەنجەرە
بۆ سەلامەتی خۆت، تکایە سنووردارکەرەکانی پەنجەرە لابەرن و بە بەردەوامی بپشکنە هەموو سنووردارکەرەکان و قوفڵەکانی سەر پەنجەرەکان کە ڕێکخراون و کار دەکەن. ئەگەر هەر بابەتێک لەسەر پەنجەرەیەک زیانی پێگەیشت، تکایە پەیوەندی بکە بە تیمی پاراستن.

Other important measures to keep you safe in your home
چەند ڕێکارێکی گرنگ بۆ پاراستنی سەلامەتی ماڵەکەت
· هەموو دەرگاکان و پەنجەرەکان دابخە لە شەودا و دەرگاکانت بە کراوەیی بەجێ مەهێڵە کاتێک لە دەرەوەیت.

· موڵکی بەهادار لە ناوچە کۆمەڵایەتییەکان بەجێ مەهێڵە یان بڕێکی زۆر پارە لە ماڵەکەت یان لە ماڵەکەتدا بهێڵیتەوە.

· کلیلەکان دەبێت لەلایەن ئێوەوە هەڵبگیرێن و نەدرێن بە هاوڕێ و کەسانی نامۆ.

· بە قەڵەمێکی سەروو وەنەوشەیی بەهادارت نیشان بدەبە

· ڕووناکیەک لە دەرگاکە بکەرەوە ئەگەر لە شەودا تەلەفۆنێکت بۆ کرد.

· گۆڕانکاری مۆدیولێکی ڕاهێنانی دروستکردووە بۆ ئەوەی یارمەتیت بدات بە سەلامەتی بمێنیتەوە لەسەر ئینتەرنێت. چەندین بابەتی جۆراوجۆر لەخۆ دەگرێت، لەوانە بەکارهێنانی تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان بە سەلامەتی و بانکی ئۆنلاین. ئەمە دەدۆزرێتەوە لەسەر ماڵپەڕەکەمان یان داوا لە کارمەندی کلیلەکەت بکە کە کۆپیەک چاپ بکات.


Keeping you safe
پارێزراوت دەکات
ڕێوشوێنەکانی وەک کارکردن لە دەرگاکانی ئاگرکوژێنەوە و سنووردارکردنی پەنجەرەکان لەوێن بۆ پاراستنی سەلامەتیت، بۆیە تکایە بەکاریان بهێنە وەک مەبەست و پەیوەندی بکە بە تیمی پاراستن یان ئەندامێکی ستافی گۆڕان ئەگەر زیانیان پێگەیشتووە یان بە دروستی کار ناکەن.

هەر ماڵێک ڕێوشوێنی تایبەتی چۆڵکردنی تایبەتی خۆی هەیە و ستافەکە لە سەرەتای کرێیەکەتدا لەگەڵ تۆدا گفتوگۆ دەکەن، هەروەها یادکردنەوەی ساڵانە. هەروەها کۆپییەک لە ناوچەی کۆمەڵایەتی ماڵەکەت نیشان دەدرێت بۆ دڵنیابوون لەوەی کە تۆ پارێزراویت.
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