
 
 
 
 

 
உங்கள் ��ய ெசய்�மட�க்� வரேவற்�ேறாம்! 

 
2024 ஆம் ஆண்�ல், வழக்கமான க� அள�லான ெசய்�கள், உத�க்��ப்�கள் மற்�ம் 
தகவல்க�டன் உங்கைளப் ��ப்�க்க �ட்ட�ட்�ள்ேளாம். இந்த ேநரத்�ல், ஈரமான, அச�் மற்�ம் 
ஒ�க்கத்ைத எவ்வா� த�ரப்்ப� என்பைதப் பாரக்்�ேறாம்; வா�க்ைகயாளர ்��ப்� 
க�த்�க்கணிப்�ல் இ�ந்� உங்கள் க�த்�க்கைளப் ப�ரந்்�ெகாள்�ங்கள்; ஒ� ��ய 
�ரான்ஸ்ஃபாரம்் சக ஊ�யைர அ��கப்ப�த்�ங்கள்; �ைளயண்ட் மன்றத்ைதப் பற்� ேப�ங்கள் 
மற்�ம் எங்கள் �தல் �ைளயன்ட ்எ�தப்பட்ட வைலப்ப�ைவப் பற்� உங்க�க்�ச ்ெசால்�ங்கள்! 

நன்�, அ�ல் 
உங்களில் �லர ்அ�ந்��க்கலாம், �சம்பரில் வா�க்ைகயாளர ்
ேசைவகளின் இயக்�நர ்அ�ல் டங்க�க்� (படம் ேமல்) 
�ைடெபற்ேறாம். வா�க்ைகயாளரக்ைள ஆதரிப்பதற்கான 
நம்ப��யாத அரப்்பணிப்�க்�ம், �ரான்ஸ்ஃபார�்ன் ேசைவகளில் 
வா�க்ைகயாளரக்ைள ஈ�ப�த்�வதற்�ம் ஈ�ப�த்�வதற்�ம் 
அவர� அரப்்பணிப்�க்காக அ��க்� நன்� ெதரி�க்க இந்த 
வாய்ப்ைபப் பயன்ப�த்த ��ம்��ேறாம். 

ெவல்கம் ெபக்ஸ்! 
ெரேபக்கா 'ெபக்ஸ்' �ரிட்சாரட்் (�ேழ உள்ள படம்) �சம்பர ்
ெதாடக்கத்�ல் வா�க்ைகயாளர ்ேசைவகளின் ��ய இயக்�நராக 
எங்க�டன் ேசரந்்தார.் ெபக்ஸ் தன� ெபல்ட்�ன் �ழ் �ட்�வச�, 
�டற்ற நிைல மற்�ம் ச�க பராமரிப்� ஆ�யவற்�ல் 30 
ஆண்�க�க்�ம் ேமலான அ�பவத்�டன் ஒ� �வாரஸ்யமான 
�ண்ணப்பத்ைதக் ெகாண்�ள்ளார,் 
1989 இல் ச�த்தாம்ப்டன் �ள்��ேயற்ற �ட்டத்�ல் தன்னாரவ்லர.் அவர ்
தன� நியமனம் ��த்� ��னார:் 
 

"என� �ன்னணி ெப�ம்பா�ம் அ�ரச்�்ைய 
எ�ரெ்காண்டவரக்�க்�ம், ச�கத்���ந்� 
�லக்கப்பட்டவரக்�க்�ம் ஆதரவளிப்பதாகேவ இ�ந்த�. 
வா�க்ைகயாளரக்ைள ஈ�ப�த்�வ�ல் நான் ஆரவ்மாக உள்ேளன், 
ஊ�யரக்�டன், எங்க�க்� உதவ வாழ்க்ைகைய உண்ைம�ேலேய 
மாற்�ம் ேசைவகள்.” 
 

�ப்ரவரி�ல் �ைளயண்ட் ஃேபாரம் தைலவராக ெபா�ப்ேபற்க�ள்ள 
ெபக்ைஸ அன்�டன் வரேவற்�ம் வைக�ல் நீங்கள் இைண�ரக்ள் என்� 
நம்��ேறாம். 
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��ய ெசய்�மடல் 
�ரான்ஸ்ஃபார்ம் வா�க்ைகயாளர்க�க்கான ��ப்�ப்� 

�ட்ைப 
அ�ல் 
மற்�ம் 
ெபக்ஸுக்� 
வணக்கம்! 
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ஈரமான, அச�் மற்�ம் ஒ�க்கம் (�.எம்.�) அதன் அ�ங்கமான 
தைலைய வளரக்்�ம் ஆண்�ன் அந்த ேநரத்�ல் நாம் இ�க்�ேறாம். 
நீங்கள் பாரக்்க ��யா�ட்டா�ம் காற்�ல் எப்ேபா�ம் ஈரப்பதம் 
இ�க்�ம், காற்� �ளிரச்�்யைட�ம் ேபா� இ� வா����ந்� 
�ரவமாக மா�ம் மற்�ம் ��ய நீரத்்�ளிகள் ேதான்�ம் - இ� ஒ�க்கம். 
��சை்சயளிக்கப்படா�ட்டால், இ� ஈரமான மற்�ம் அசை்ச 
ஏற்ப�த்�ம், இ� உங்கள் ெசாத்�க்கைள ேசதப்ப�த்�வ� 
மட்�மல்லாமல், உங்கள் ஆேராக்�யத்ைத�ம் பா�க்�ம். இ� 
நடப்பைதத் த�க்க நீங்கள் எ�க்கக்��ய �ல ப�கள் உள்ளன: 

 

காற்�ல் �ைறந்த தண்ணீைர ைவப்ப� 
வாண�களில் ��கைளப் பயன்ப�த்�ங்கள், 
�ட்�ற்�ள் �ணிகைள உலரத்்�வைதத் 
த�ரக்்க�ம், �டான �ன் உங்கள் �ளியல் 
�ளிரந்்த நீைர இயக்க�ம், ஒ�க்கத்ைதத் 
�ைடக்க�ம், அச�் �த்தம் ெசய்�ம் 
ெதளிப்ைபப் பயன்ப�த்த�ம். 

உங்கள் �ட்ைட சரியாக �டாக்�வைத 
உ��ெசய்க 
நாள் ��வ�ம் �ைறந்த அள�லான ெவப்பம் 
ெவப்பத்�ன் �ைரவான ெவ�ப்�கைள �ட 
�றந்த� (ேம�ம் �ல்கைள�ம் �ைறக்க 
உத��ற�!). 

உங்கள் �ட்ைட காற்ேறாட்டம் ெசய்தல் 
கத�கைள �� ைவக்க�ம், ��ப்பாக 
ப�க்ைகயைறகளில், ஆனால் காற்� உள்ேள 
வர ஒ� ��ய ஜன்னைல �றந்� 
ைவத்��ங்கள், அலமாரிகள் மற்�ம் 
அலமாரிகளில் அ�கமாக ைவக்க ேவண்டாம், 
அவற்ைற ெவளிப்�ற �வரக்�க்� எ�ராக 
ைவப்பைதத் த�ரக்்க�ம். 

நீரா� பர�வைத நி�த்�தல் 
சைமயலைற மற்�ம் �ளியலைற�ல் 
�ரித்ெத�க்�ம் ���கைளப் 
பயன்ப�த்த�ம், �க்கர ்ஹூட்ைடப் 
பயன்ப�த்த�ம், சைமக்�ம்ேபா� அல்ல� 
�ளிக்�ம்ேபா� கத�கைள �� ைவக்க�ம், 
ஆனால் ஒ� ஜன்னைலத் �றக்க�ம். 

ேம�ம் தகவ�க்�, உங்கள் வா�க்ைகயாளர ்ைகேயட்ைடப் பா�ங்கள் (நீங்கள் இங்� ெசன்றேபா� 
ெபறப்பட்ட�), அல்ல� DMC வ�காட்டைலக் காண எங்கள் வைலத்தளத்ைதப் பாரை்வ�ட�ம். உங்கள் 
ெசாத்�ன் நிைல ஈரமான, அச�் அல்ல� ஒ�க்கத்ைத ஏற்ப�த்�வதாக நீங்கள் நிைனத்தால், எங்கள் 
ப��பாரப்்� ��ைவத் ெதாடர�்ெகாள்�ம் உங்கள் �க்�ய பணியாளர ்அல்ல� ேசைவ ேமலாளரிடம் 
ெசால்�ங்கள். நாங்கள் �சாரித்� நாங்கள் கண்���ப்பைத உங்க�க்�த் ெதரி�ப்ேபாம். ஏேத�ம் 
�க்கல் இ�ந்தால், அைதச ்சரிெசய்ய நாங்கள் என்ன ெசய்ேவாம், எப்ேபா� ெசய்ேவாம் என்பைத 
உங்க�க்�த் ெதரி�ப்ேபாம். 

 

 

 
ஈரமான, 
அச�் 
மற்�ம் 

 

உங்கள் வா�க்ைகயாளர ்மன்றம் 
உங்களில் ெப�ம்பாேலார ்எங்கள் வா�க்ைகயாளர ்மன்றத்ைதப் பற்� 
அ�ந்��ப்�ரக்ள் என்� நம்��ேறாம், ஆனால் இல்ைலெயன்றால் ... 
வா�க்ைகயாளர ்மன்றத்�ன் �க்�ய ேநாக்கங்களில் ஒன்�, 
வா�க்ைகயாளரக்�க்� �ரான்ஸ்ஃபார�்ல் உள்ள ���கைள உண்ைம�ேலேய 
பா�க்�ம் ஒ� �ரைலக் ெகாண்��ப்பைத உ�� ெசய்வதா�ம். �ரான்ஸ்ஃபாரம்் 
ேசைவகைள அ��பவரக்�க்� வா�க்ைகயாளர ்ஈ�பா� ��ைமயாக 
உள்ளடக்�யதாக இ�ப்பைத உ�� ெசய்ய வா�க்ைகயாளரக்�க்�ம் சக 
ஊ�யரக்�க்�ம் இ� பல்ேவ� வைகயான வாய்ப்�கைள வழங்��ற�. 

 
2022/23 ஆம் ஆண்�ல் �� ெகாள்ைககைள ம�ப்பாய்� ெசய்தல் மற்�ம் 
ெசல்வாக்� ெச�த்�தல், ��ய நைட�ைறக�க்� உணவளித்தல் மற்�ம் 
�ரான்ஸ்ஃபாரம்் வைலத்தளம் ேபான்ற பல �ஷயங்களில் ஈ�பட்�ள்ள�, ஒ� 
உ�ப்�னர ்பணம் ேச�ப்� நி�ணர ்இைணயதளத்�ல் ஒ� கட்�ைரைய 
ெவளி�ட்�ள்ளார.் நீங்கள் ேம�ம் தகவல் ெபற ��ம்�னால் அல்ல� ஈ�பட 
��ம்�னால், தய�ெசய்� உங்கள் �க்�ய பணியாள�டன் ேப�ங்கள். 
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2022 ஆம் ஆண்�ல், உங்கள் ேதைவகைள நன்� �ரிந்�ெகாள்ள ��ம்�யதால், வா�க்ைகயாளர ்
��ப்�த் தகவைல எவ்வா� ேசகரிக்�ேறாம் என்பைத ம�ப்�� ெசய்ேதாம். வா�க்ைகயாளர ்
அ�பவத்�ல் ஒ� �ன்னணி நி�வனமான � �டர�்ப் ஃேபக்டர ்ரிசரச் ்(�.எல்.எஃப்) உடன் 
இைணந்� ஒ� �ரிவான கணக்ெக�ப்ைபத் ெதாடங்�ேனாம். 

 
ேம-ஜூன் 2023 �தல், TLF �ண்�ம் �ரிவாக்கப்பட்ட கணக்ெக�ப்ைப நடத்�ய�. எங்கள் ம�ெமா� 
��தம் அ�கரித்த� - 420 வா�க்ைகயாளரக்ள் அைத நிைற� ெசய்தனர ்- ��ப்� எங்� 
உயரந்்�ள்ள� மற்�ம் நாங்கள் ேம�ம் ேமம்பா�கைளச ்ெசய்ய ���ம் என்பைதக் காண உங்கள் 
க�த்�க்கைள இப்ேபா� பாரக்்க ��ந்த�. 85.4%  இல் 83.7%  ஆக இ�ந்த 2022% சராசரி ��ப்� 
��தத்ைத கணக்ெக�ப்� அைடயாளம் கண்�ள்ள�, 307 ப�லளித்தவரக்ள் �ரான்ஸ்ஃபாரம்் 
வழங்�ம் ேசைவ�ல் �க அல்ல� நியாயமாக ��ப்� அைடந்ததாகக் ��னர.் இ� அைனத்� TLF- 
ம�ப்�டப்பட்ட நி�வனங்க�க்�ம் எங்கைள அட்டவைண�ன் �த�டத்�ற்� அ��ல் ைவப்ப� 
மட்�மல்லாமல், சராசரி ��ப்� ம�ப்ெபண் 16% இல் 69% �ைறவாக இ�ந்த அவரக்ளின் �றந்த 
�ட்�வச� சங்கங்களில் எங்கைள ைவக்�ற� என்ப�ல் நாங்கள் ம�ழ்ச�்யைட�ேறாம். 

�ரான்ஸ்ஃபார்ைமக் ைகயாள்வ� எளி� 
நாம் சமாளிக்க எவ்வள� எளிதாக 
இ�க்�ேறாம் என்பதற்�  �ரான்ஸ்ஃபார்ம் 
சராசரியாக 8.5 க்� 10  ம�ப்ெபண்கைளப் 
ெபற்ற�.78%  வா�க்ைகயாளரக்ள் இந்த 
நடவ�க்ைகக்� �ரான்ஸ்ஃபார்ம் 8, 9 அல்ல� 
10 (10 இல்)  ெகா�த்தனர.் 

மாற்றத்�ல் நம்�க்ைக 
�ரான்ஸ்ஃபார�்ல் உங்கள் நம்�க்ைகையப் 
ெபா�த்தவைர, வா�க்ைகயாளரக்ள் 
சராசரியாக 8.3 க்� 10 ம�ப்ெபண்ைண 
எங்க�க்� வழங்�னர,் உங்களில் 76.9%  ேபர ்
8, 9 அல்ல� 10 (10 இல்) ம�ப்ெபண்கைளப் 
ெபற்�ரக்ள். 

�ன்ேனற்றத்�ற்கான ப��கள் 
வா�க்ைகயாளரக்ள் கவனம் ெச�த்�மா� 
எங்களிடம் ேகட்ட எங்கள் ேசைவ�ன் �ன்� 
�க்�ய அம்சங்கள் உள்ளன (�ேழ காண்க). 
நாங்கள் இவற்ைற ம�ப்பாய்� ெசய்� 
வ��ேறாம், இந்த எல்லா ப��களி�ம் 
எங்கள் ெசயல்�றைன ேமம்ப�த்த 
நடவ�க்ைக எ�த்� வ��ேறாம். எ�ரக்ால 
ெசய்�மடல்களில் இைவ பற்�ய 
��ப்�ப்�கள் இ�க்�ம் 

 �காரக்ைளக் ைகயாள்வ�ல் எங்கள்  
அ���ைற 
 ச�க �ேராத நடத்ைதைய நாங்கள்  

எவ்வா� ைகயாள்�ேறாம் 
 ப��பாரப்்�கைள ��க்க நாம்  

எ�க்�ம் ேநரம். 

நீங்கள் �யா�னமாக வாழ்வதற்�ம், பா�காப்பாக, பத்�ரமாக மற்�ம் 
ஆேராக்�யமாக உண�வதற்�ம் சாத்�யமான �றந்த ஆதரைவ வழங்க 
நாங்கள் எப்ேபா�ம் எ�ரப்ாரக்்�ேறாம். இதன் ெபா�ள் என்னெவன்றால், 
நாங்கள் ேம�ம் ேமம்பா�கைள எங்� ெசய்யலாம் என்பைதப் பாரக்்க 
உங்கள் ப�ல்�வரதை்த �க�ம் கவனமாகப் பாரக்்�ேறாம். 
�ரான்ஸ்ஃபாரம்் உங்க�க்� வழங்�ம் ேசைவையப் பற்� நீங்கள் எப்ப� 
உண���ரக்ள் என்ப� எங்க�க்� �க�ம் �க்�யமான�, எனேவ இந்த 
ஆண்� வா�க்ைகயாளர ்��ப்� சரே்வ வ�ம்ேபா� அைத நிைற� 
ெசய்வதன் �லம் உங்கள் க�த்ைத எங்க�க்�த ்ெதரியப்ப�த்�ங்கள்! 

 

 
வா�க்ைகயாளர் 
��ப்� 
கணக்ெக�ப்�: 
���கள்! 

 
வா�க்ைகயா
ளர ்��ப்� 
கணக்ெக�ப்
� 2024 
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எங்கள் �தல் வா�க்ைகயாளர ்தைலைம�லான 
வைலப்ப�ைவ நாங்கள் அ�காரப்�ரவ்மாக 
ெவளி�ட்�ள்ேளாம் என்பைத அ��ப்ப�ல் �ரான்ஸ்ஃபாரம்் 
ம�ழ்ச�்யைட�ற�. �ைளயண்ட் மன்றத்�ல் தகவைல 
எவ்வா� �றப்பாகப் ெப�வ� என்ப� பற்� ஒ� �வாதம் 
இ�ந்த� - �ைளயன்ட் கண்ேணாட்டத்�ல் - 
வா�க்ைகயாளரக்�க்�, எனேவ தகவல்ெதாடர�் ���ல் 
ஜாரஜ்ுடன் இைணந்த �ற�, �ல்ட்ஃேபாரட்் ப�வர ்�றந்தார!் 

 
�ல்ட்ஃேபாரட்் �ளாகர ்(��) ஒ� �ரான்ஸ்ஃபாரம்் �ைளயண்ட் 
ஆவார,் அவர ்மா�பட்ட �ன்னணிையக் ெகாண்டவர,் ஆனால் 
��ப்பாக அவரக்ள் பல ஆண்�களாக மாரக்்ெகட்�ங் �ைற�ல் 
பணியாற்�னர ்மற்�ம் வணிகப் பட்ட�ம் ெபற்றவரக்ள். ஏதாவ� 
அவரக்�க்� கவைல அளிக்�ற� அல்ல� எ�ரக்ாலத்�ல் 
அவரக்�க்� ஒ� �ரச�்ைனயாக இ�ந்தால், அ� மற்ற 
வா�க்ைகயாளரக்ைள�ம் கவைலப்படக்��ம் என்ற 
அ�ப்பைட�ல் �� ெசயல்ப��ற�. 

"ந�ன வாழ்க்ைக �க�ம் �க்கலானதாக இ�க்கலாம், எனேவ 
வாழ்க்ைகைய எளிதாக�ம் �றப்பாக�ம் ெசய்யக்��ய 
�ஷயங்கைள நான் ேத��ேறன். என� வைலப்ப��களில் 
என� ஆராய்ச�்�ன் பலைன ப�ரந்்� ெகாள்�ேறன். 

"பணம், ெதா�ல்�ட்பம், சட்ட �ஷயங்கள் மற்�ம் ஆேராக்�யத்�ன் பல்ேவ� அம்சங்கைள 
�றப்பாகப் பயன்ப�த்�வ� உட்பட அ�வானத்�ல் நிைறய �வாரஸ்யமான பாடங்கள் உள்ளன  . 
பாடங்கள் சற்� ச�ப்பாகத் ேதான்றலாம், ஆனால் வட்டம் �க�ம் பய�ள்ளதாக இ�க்�ம், ேம�ம் 
அைத இன்�ம் உற்சாகப்ப�த்த �யற்�ப்ேபன்! உங்க�க்காக எ�த�ம், உங்கள் வாழ்க்ைகைய 
ேம�ம் ெவற்�கரமாக்க�ம் நான் காத்��க்�ேறன்! 

ச�பத்�ய வைலப்ப��ற்� எங்கள் வைலத்தளத்ைதப் பா�ங்கள்: உங்கள் ேத�ய காப்�ட்� 
பங்களிப்�கள் மற்�ம் எவ்வா� டாப் அப் ெசய்வ�. 

 
வா�க்ைகயாளரக்�க்� வழக்கமான ��ப்�ப்ைப வழங்க 
நாங்கள் ேத��ேறாம், ஆனால் உங்கள் உள்ளீட்ைட நாங்கள் 
��ம்��ேறாம்! �ேழ உள்ள QR ���ட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்�, 
நீங்கள் என்ன நிைனக்��ரக்ள் என்� எங்களிடம் ��ங்கள்- 
இந்த வைகயான ெசய்�மடல்கைள எவ்வள� அ�க்க� ெபற 
��ம்���ரக்ள், நீங்கள் ப�க்க ��ம்�ம் உள்ளடக்க வைக 
மற்�ம் அைத எவ்வா� ெபற ��ம்���ரக்ள் என்பைதப் 
பற்� நாங்கள் ேகட்ேபாம். 

 
உங்களிட��ந்� ��ந்தவைர உள்ளீட்ைடப் ெபற நாங்கள் 
��ம்��ேறாம், எனேவ நீங்கள் ஈ�ப�வைத உ��ெசய்க. 
க�த்�க்கணிப்ைப அ�க ��ய�ல்ைலயா? கவைல 
ேவண்டாம்! உங்கள் �ெவாரக்்கைரத் ெதாடர�் ெகாள்�ங்கள், 
அைத ேவ� வ��ல் அ�க அவரக்ள் உங்க�க்� உதவ 
���ம்.

உங்களிட��ந்� ேகட்க நாங்கள்  

"... இ� ஒ� 
ேலண்ட்ைலன் 

நமக்�த் 
ெதரிந்தப� 
அல்ல..." 

வா�க்ைகயாளர ்
வைலப்ப�� 
அ�காரப்�ர்வமாக 
ெதாடங்கப்பட்ட�! 

உங்கள் 
ெசய்�மட�ல் 
உங்கள் 
க�த்ைதக் 
��ங்கள். 
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என்ைன ஸ்ேகன் 
ெசய்�ங்கள்! 
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